Vi ser fram emot att mdta dig.
Varmt valkommen!

Ingrid Thorngren

Symbolpedagog,
Frigérande Dans pedagog,
Samtalsterapeut och
Coach i Psykosyntes

ingrid@lotusutveckling.se
Telefon: 0709 - 755 900
www.lotusutveckling.se

Karin Axzell Nymark
Konsult, Symbolpedagog
och Coach i Psykosyntes

karin@konkax.se
Telefon: 0708 - 35 39 24
www.konkax.se

s Symbolféreninger Psykosyntes

terapi och padagogik E férbundet

Datum: Torsdag 29 juni kI 17.00 fill
séndag 2 juli kI 15.00, 2017

Plats: Ages’ro Folkh&gskola, ér vack-
ert beldgen vid sjén Magelungen
och Ages’ro friuftsomréde, i Farsta
utanfor Stockholm. Det &r en liten
oas i naturnéra och fin miljé. Vi har
tillgdang fill egen ateljé, for maining
och kreativt skapande, dans och
rorelse. Vi kommer njuta av lugnet,
vattnet och naturen omkring oss.
Resa: Pendeltdg eller tunnelbana

Boka tidigt pris, fore 29 maij: 500 kr rabatt och
betala endast 5.200 kr for dubbelrum inkl allt.

Anmadlan: till Ingrid Thorngren pé& ingrid@lotusutveckling.se, uppge ditt

namn, adress och mobilnummer.

Bekrdftelse: Nar anmd&lan inkommit skickas en bekraftelse, med mer
information och uppgifter om betalning. Anmdalan ér bindande, men

kan 6verlatas till annan person.

Begrdansat antal platser, forst fill kvarn gdller for din anmdlan.

fill Farsta Strand. Buss 833 frén Farsta
Strand till Agesta Friluftsgérd. Det
finns &ven parkeringar fér dig som
Aker med egen bil.

Boende: Vi bor i enklare dubbel-
eller enkelrum, med egen dusch
och wc pd rummet.

Kost: Helpension, inkl alla maltider.
Ordinarie pris: 5.700 kr dubbelrum,
6.200 kr enkelrum. Inkl kurs, material,
boende och helpension.
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Torsdag 29/6 — Sondag 2/7

For dig som ar kvinna och Iangtar efter egen tid!
Har fér du ndgra dagar for dig sjdlv,
dar du far tid att stanna upp, reflektera och
vara kreativ helt utan prestation.
Fyll p& det du behdver for att f& ihop livspusslet.

Balans i dig sjalv

och ditt liv!




Eft minne for livet

Tyc ker du att livet Spn nger pO for forti ekorth ulete S& har sdger néjda deltagare fran ett smérgdsbord av kreativitet i bésta sommartid.
tidigare sommarkurser: Ni holl en mycket hég professionell niva pd ett
personligt och laid-back satt nér s& var mojligt
HOr d U TODDOT borT d Ig SJC”V I O”T som mOSTe gorosg Ni hjé@lpte mig att hitta min v&g, vad jag ska ga och ett mer lugnt seridst satt nar s krévdes. Det
vidare med. Foér dig som vill hitta riktningen i ar skdnt att skapa och réra sig utan krav.  Pia
fillvaron. Tack fér harliga, stérkande, insiktsfulla
dagar! Ingela Rekommenderar kursen fér att det var kul, spdn-
nande och givande. Det var verkligen roligt och
Sként att som deltagare verkligen f& vara i nuet det drinte varje dag!!!l Ewa

och det kreativa flédet. Att det ér fokus pd egna
reflektioner och inte analyserande av andra. Att Kursen &r en fantastisk upplevelse, glédje, varme,
ni som ledare s fint balanserar ledarskapet, det karlek bade for kropp, knopp och sjal samt ett

ultimata konceptet! Ann eget vaxande utifran var jag befinner mig just nu!
En kurs alla skulle ma bra av att f& majligheten
Jag uppskattade mycket att vi mélade mycket att delta il Boosta min sjalvkdrlek och att fortsatta

utan krav och prévade mdanga olika kreativa ak-  félja mitt hjartal
tiviteter. Dansen var underbar. Kursen &r verkligen — TACK FOR EN OFORGLOMLIG HELG! Inger ’ ’

Hur: Koppla av och skapa! Kom till en naturskdn
plats for att under en skdn Idnghelg dgna dig helt
at dig sjalv fillsammans med andra. Vi guidar dig

i rérelse genom dans och i stillhet via meditation fill
eftertanke. Du fér helt utan krav tillfélle att uttrycka

. P T = . - dig kreativt genom att mdla och skapaiilera.
TemCI ’ BG'CI ns | dlg SJC”V OCh dlﬁ “V! Tillsammans i vérdefulla samtal finner du I6sningar
For att skapa balans i oss sjdlva och vart liv ar det viktigt och mgjligheter.
att vi har kontakt med bé&de var kropp & sjdl, véra tankar
& kanslor. Under denna kurs fokuserar vi pd aft f& kontakt Metod: Vi tillhandahdller metoder och évningar med
med alla fyra delar och ké&nna in vad just du behdver, for var gemensamma utgdngspunkt i Psykosyntesen
att skapa en bra balans i dig sjélv och ditt liv. som grund fér personlig utveckling.

Syftet ar att ge dig tid foér reflektion, eftt fillfdlle att rikta Tillsammans med den kreativa Symbolpedagogiken
din uppmdarksamhet pd de fyra delarna; kropp & sjdll, och den skdna Frigbrande dansen inspirerar vi till
tankar & kanslor, fér att hitta din egen balans i livet. nya insikter och stérre medvetenhet och ger dig
eftt tillfalle att njuta, f& energi och fill att skapa
Malet &r att du fér identifiera vad du behover i ditt liv just Aterh&dmtning, for att efter kursen atergd fill varda-
nu, bli mer medveten och att du far nya verktyg som du gen och f& ihop livspusslet med en bdattre balans

har direkt nytta av pd "hemmaplan’. i dig sjalv och i ditt liv.



