Vi ser fram emot att mdta dig.
Varmt valkommen!

Ingrid Thorngren

Symbolpedagog,
Frigérande Dans pedagog,
Samtalsterapeut och
Coach i Psykosyntes

ingrid@lotusutveckling.se
Telefon: 0709 - 755 900
www.lotusutveckling.se

Datum: Torsdag 28 juni kI 16.00 fill
sondag 1 juli kl 16.00 2018.

Plats: Ca 1 fimme séder om Stock-
holm utanfoér Trosa, ndra Gnesta
ligger Vardinge Folkhdgskola.

Den &r vackert beldgen ndra sjd
med goda badmojligheter, hdstar
och fér som betar i hagarna och
en promenadslinga i den vackra
sormléndska skogen. Ha&r har vi
tillgdang till en egen ateljé for
md&lning och kreativt skapande,
rum for dans och rérelse och vi
njuter av lugnet, vattnet och
naturen omkring oss.

Anmadlan: till Ingrid Thorngren pé& ingrid@lotusutveckling.se, uppge ditt
namn, adress och mobilnummer. Bekrdftelse: Nar anmdalan inkommit
skickas en bekraftelse, med mer information och uppgifter om betalning.
Anmadlan ér bindande, men kan 6verldtas till annan person.

Begrdansat antal platser, forst till kvarn gdller for din anmdlan.

Karin Axzell Nymark
Konsult, Symbolpedagog
och Coach i Psykosyntes

karin@skapafokus.se
Telefon: 0708 - 35 39 24
www.skapafokus.se

Symbolféreninger Psykosyntes

terapi och padagogik E férbundet

Resa: Frdn Stockholm med pen-
deltdag till Gnesta, darefter buss

till Vardinge folkhdgskola. Med bil
E4 mot Trosa, darefter folj végen
mot Gnesta ca 6 km.

Boende: Vi bori enklare enkelrum
med gemensam wc och dusch

i korridoren.

Kost: Helpension, inkl alla mailtider.
Ordinarie pris: 12.900 kr inkl kurs,
material, boende och helpension.
Pris fore 15 juni: 6.300 kr.

BOKA-TIDIGT-PRIS

fore 29 maj: 500 kr rabatt
- endast 5.800 kr inkl allt.

GRAFISK FORM: WWW.FINGERFORMAT.SE

Torsdag 28/6 — Séndag 1/7

For dig som ar kvinna och Iangtar efter egen tid!
Har fér du ndgra dagar for dig sjdlv,
dar du far tid att stanna upp, reflektera och
vara kreativ helt utan prestation.
Fyll p& det du behdver for att f& ihop livspusslet.




ETt minne for lhivet

Tycker du att livet Springer pé for forti ekorrhju|e1'2 $a hdr sdger néjda deltagare fran tidigare sommarkurser:

Har du tappat bort dig sjalv i allt som "maste” gorase ‘ Om du é&r nyfiken p& vad diftinre  Hérligt och kul att ledas genom en
vill séga dig, f& klarhet och insikter om  reflektionsprocess, girl power, det be-
ditt varande och goérande, f& hjdlp att  tyder mycket att Iéra av andra. Ewa
hitta en stig for ditt fortsatta liv. Ann

En oslagbar vag fill siglvkdnnedom,

Kursen ar genomtankt, fantastiska med kreativitet, meditationer, sym-
ovningar, kreativitet, tillit, inlevelse, boler, delande och rérelse. Susanna
utforskande. Suzanne

Processen, resan, mdla. Vem anade.
For att f& fatt pd det som ar viktigt Det var ren lycka att méla sig fill insikt
i livet. Veronika och erfarenhet. Lofta ’ ’

Hur: Koppla av och skapa! Kom till en naturskén
plats for att under en skon Idnghelg dgna dig helt
at dig sjalv tillsammans med andra. Vi guidar dig

i rorelse genom dans och i stillhet via meditation fill
eftertanke. Du fér helt utan krav tillfélle att uttrycka

. P P = . : dig kreativt genom att méla och skapai lera.
TemO ’ BC”O ns | dlg SJC”V OCh dlﬂ ||VI Tillsammans i vérdefulla samtal finner du I6sningar
For att skapa balans i oss sjdlva och vart liv ar det viktigt och majligheter.
att vi har kontakt med bé&de var kropp & sjdl, véra tankar
& kanslor. Under denna kurs fokuserar vi pd aft f& kontakt Metod: Vi tillhandahdller metoder och évningar med
med alla fyra delar och ké&nna in vad just du behdver, for var gemensamma utgdngspunkt i Psykosyntesen
att skapa en bra balans i dig sjélv och ditt liv. som grund fér personlig utveckling.

Syftet ar att ge dig tid foér reflektion, eftt fillfalle att rikta Tillsammans med den kreativa Symbolpedagogiken
din uppmdarksamhet pd de fyra delarna; kropp & sjdll, och den skéna Frigbrande dansen inspirerar vi fill
tankar & kanslor, fér att hitta din egen balans i livet. nya insikter och stérre medvetenhet och ger dig
eftt tillfalle att njuta, f& energi och fill att skapa
Malet &r att du fér identifiera vad du behover i ditt liv just aterh&dmtning, for att efter kursen atergd fill varda-
nu, bli mer medveten och att du far nya verktyg som du gen och f& ihop livspusslet med en bdattre balans

har direkt nytta av pd "hemmaplan’. i dig sjalv och i ditt liv.



