Dansa in sommaren, kiinn friheten och glidjen i att rora dig fritt.
Landa i kroppen infor sommaren och slapp alla krav for en stund.

Vi dansar och firar in sommaren under dagen:

v' Kirleken till en tid av ljus, virme och naturens mest blommande tid
v' Lat ditt inre jag fa blomma ut - din frihet och glidje

v Ta emot det som sommaren ger dig

v’ Att finna tid for aterhimtning och vila

Frigorande Dans dag:

- Frigdrande dans dr en hirlig motionsform dér du ror dig fritt, efter
kroppens egen naturliga rorelse, tillsammans med andra.

- Frigorande dans star for: Livsglddje, Motion f6r kropp och sjil,
Meditation i rorelse och Medveten nérvaro.

- Under dagen far du dansa fritt till musik under guidad ledning och du far
dven tid for skon avslappning

Lordag 11/6 2016

Tema: Dansa in sommaren! Frigorande Dans dr ett sitt att bli mer
Tid: 12:00 -17:00 medvetet nirvarande i nuet,
Plats: Marika’s Dansstudio, Débelnsgatan 56, Stockholm att ldra dig att lyssna pé din kropps
Pris: 600 kr, inkl frukt och fika signaler och fa dig att kinna mer
Anmélan: Senast 1/6 2016, direfter i man av plats gliddje och energi.
Anmilan gors till Ingrid Thorngren pa e-post: ingrid @lotusutveckling.se Kom som du dir — i dansen finns det
eller tel: 0709 — 755 900. Nér anmélan har inkommit skickas bekriftelse och inga krav eller bestimda steg.
betalningsinformation. Anmélan #r bindande, men kan dverlatas till annan Alla kan dansa!

person.

Varmt vilkommen onskar
Ingrid & Lisa

Dipl. Frigorande Dansinspiratorer

Dipl. Samtalsterapeuter i Psykosyntes
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Ingrid Thorngren Lisa Hjulstrom
www.lotusutveckling.se www.wheelstream.se




